
　今年は残念ながら桜まつりは中止となってしまいましたが、桜は今年も綺麗にさいてくれました。

そこで、デイサービスは利用者の皆さんと『健全な』桜を見る会を開催しました。桜の下で一足早い

春を満喫した後は、やっぱり花より団子。職員の特製手作り甘酒とお茶菓子に舌鼓でした。

　普段はなかなか外出する機会の無い方も多く、皆さんとても喜んで下さいました。職員も楽しかっ

た様子で、これは毎年恒例の行事にしていきたいと思っています。



　デイサービスでは、年間を通して様々な行事や模様仕事を行っていますが、

今回はデイサービスの様子をほんの少しだけご紹介します‼

　午前中は入浴、手の空いている方は、足の運動を行ったり工作を作ったり。

午後からのレクリエーション活動は、自分に合ったものを、その日の気分で

自由に選んでいただきます。（ゲーム，体操，制作物，調理等々）

　レクリエーションの種類は、毎月１つずつ増えていますから、今では相当な種類が揃っていますよ。あとは

変わったところでは、麻雀をやられる利用者さんもいて、メンツが足りない時は職員が入って熱戦を繰り広げ

ています。麻雀を久しぶりに打ってみたい方、メンバーは随時募集していますので、お気軽にどうぞ！

　また、機能訓練士がリハビリ指導を行っていて、リハビリを頑張りたい方にも好評いただいております。
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